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はじめに

 多年にわたり社会に尽力してきた高齢者の長寿をお祝いするため、各自治体では

高齢者（75歳以上が多いようです）を対象に、式典や演芸会で構成される「長寿を祝

う会」を開催してきましたが、コロナの影響で多くの自治体でこの催しの中止を余儀な

くされてしまいました。

 関東圏だけでも、東京都港区、八王子市、埼玉県朝霞市、春日部市他、多くの自治体で

「長寿を祝う会」は開催されてきました。区内や市内のホールに高齢者にお集まりいた

だき事業目的である「長寿を祝い、高齢者の方を敬愛する」様々なイベントが繰り広げ

られ高齢者の楽しみの一つとなっていたことは間違いありません。

 弊社では、過去に八王子市の長寿の会を企画・運営させていただいた経験から、

コロナが開けた後の、「長寿を祝う会」が自治体の事業として復活できればと願い企画の

ご提案をさせていただきます。ご検討いただければ幸いです。
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企画概要

 開催日時 令和6年 9月16日（敬老の日）

＊昨今の気象状況を考えるとこの時期猛暑も予想されるので日時には流動性を持たせても良いのでは。

 対象者 自治体内在住の75歳以上の方

＊対象者の選定は各自治体の判断

 内容 ① 式典

② お達者検診及び健康寿命に関する講演

③ 演芸会

 会場 自治体内コンベンションホール・市民会館・他

 構成 参加人数と受入れ可能人数との具合により2部構成や3部構成も検討

 イベント名 ○○市or○○区 「長寿を祝う会」
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①式典の構成

進行事例

① 司会者による開幕宣言

② 市長（区長）等による挨拶

③ 来賓祝辞 ＊各自治体で選出願います。

④ 警察署による高齢者運転免許講習

⑤ その他 ＊各自治体で必要と思われる内容を加えてください。

⑥ 司会者による閉幕
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②お達者検診及び健康寿命に関する講演
 お達者検診とは

一般社団法人 健康長寿支援センターが中心となり、健康寿命の延伸、高齢者の

健康増進、健康水準の維持向上のため科学的根拠に基づく効率的なスクリーニング

（「お達者健診・測定会」）の実施、効果的健康増進プログラムの提供などを通じて

高齢者の総合的健康づくりに寄与しています。

具体的なお達者検診のカリキュラムは

https://otassyaplus.localinfo.   をご覧ください。

この検診をある程度の人数に絞り実際に行ってみる会場の設置を行います。

 大渕修一先生による講演 ＊健康長寿支援センターにはそれぞれの専門家の先生がおられるので他者の講演も可

健康寿命をどのように伸ばすかといった課題に対し面白く、またわかりやすく解説

していただく。

大渕修一・・・米国ジョージア州立大学大学院保健学研究科修了。北里大学医療衛生学部

助教授を経て東京都老人総合研究所・介護予防緊急対策室室長。2012年から

東京都健康長寿医療センター高齢者健康増進事業支援室長を務めている

著書に「健康寿命の延ばし方」「自分でできる介護予防」などがある。
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③演芸会

 高齢者の好む余興

老人ホームや各地の敬老会などで過去に取ったアンケートによると下記の

余興が好ましいとの結果が出ているそうです。

①落語や芝居などの日本伝統芸能

（笑うことは身体機能の維持・改善につながる）

②マジックショー

（驚きは脳の活性化につながり良い刺激を与える）

③歌謡ショーなどの音楽会

（曲にかかわる過去の記憶が呼び起こされるなど認知機能の向上につながる）

以上の観点から、次ページ以降でエンターティナーを紹介します。

6



エンターテイナープロフィール7



エンターティナープロフィール

大江戸玉すだれ
代表 佃川燕也
東京都中央区佃島出身

1993年大江戸玉すだれを旗揚げ
家元となる

2015年一般社団法人大江戸玉すだれを設立
理事長に就任
従来の南京玉簾に新風を吹き込み「江戸の香りを現代に」を相言葉にした玉すだれ芸を演出
ニューヨーク・カーネギーホール大ホールでの自主公演をはじめ、ワシントンDC.・アメリカ国立美術館、ウィーン・オペラ座、イタリア
、スイス、ホノルル、上海、台湾など世界各地で活躍
国内では国立演芸場、三越劇場、浅草公会堂などで毎年単独公演を開催している
江戸芸「かっぽれ踊り」をはじめ、「奴さん」「深川」「伊勢音頭」などの端唄に玉すだれを組み合わせた
創作舞踊や暗闇で光る「スターライト玉すだれ」、パンダ人形浄瑠璃「やぐらのお七」など数々の玉すだれ演目を創作、各地で披露してい
る
文化庁委嘱事業「伝統文化こども教室」講師を務め、こども達に玉すだれ芸を伝承、小学校のクラブ活動として、日本で唯一の公式「玉す
だれクラブ」創設するなど、玉すだれの体験や普及活動も精力的に尽力
国際社会奉仕団体・千葉キワニスクラブより「教育文化賞」受賞
2003年 大江戸玉すだれ結成十周年記念「百人の玉すだれ」を開催（東京・九段会館）
2008年 大江戸玉すだれ十五周年記念「百人の玉すだれⅡ」を開催。満席の観客と共に全員で
“千人の玉すだれ”を演出（東京・浅草公会堂）
2009年 ニューヨーク・カーネギーホールにて「大江戸玉すだれ」公演を開催
2012年 文部科学省より、東日本大震災被災地ボランティア支援による感謝状を拝受
2013年 大江戸玉すだれ二十周年記念公演を開催（日本橋・三越劇場）
2014年 狂言方能楽師和泉流野村派十四世野村又三郎師と「玉狂」で共演（東京・国立能楽堂）
2018年 大江戸玉すだれ二十五周年記念公演「日日これ好日」を開催（東京・国立演芸場）
2019年 ウィーン・オペラ座「ジャパン・カルチュラル・フェスティバル」出演
2023年 文化庁AFF２助成事業・三十周年記念公演「あやかし灯籠」を開催（東京・深川江戸資料館）
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エンターティナープロフィール
蝶花楼桃花（ちょうかろうももか） 

CHOKAROH MOMOKA 

本名：高橋 由佳（たかはし ゆか） 

誕生日：5 月 13 日 

出身地：東京都 

出囃子：仙桃（せんとう）春風亭小朝作曲 

紋：光琳蔦 

 

 

女流落語の歴史を変える？とも噂される、若手噺家のホープ。 

春風亭小朝に入門。春風亭ぽっぽとして前座修行を開始する。 

二ツ目・春風亭ぴっかり☆時代に「浅草芸能大賞」新人賞を受賞。「NHK 新人落語大賞」では３度にわたっ

て決勝に進出する。 

10 日間連続独演会、全国ツアー、海外公演など若手としては異例づくしの落語活動を展開し、「笑点」若手

大喜利・女流大喜利をはじめとするテレビ出演や、ラジオ番組のパーソナリティも多数。女優として明治座

「ふるあめりかに袖はぬらさじ」（主演・大地真央）など舞台公演、沖縄国際映画祭出品作品「耳かきラン

デブー」（主演）など映画にも出演する。 

 

2022 年 3 月、待望の真打昇進。これを機に高座名を「蝶花楼桃花（ちょうかろう・ももか）」と改め、七代

目・蝶花楼馬楽の没後途絶えていた歴史ある亭号を復活させる。 

都内５軒の寄席で開かれた昇進披露興行、昇進から史上最速４か月で抜擢の初主任興行（浅草演芸ホール）

はいずれも大入り。 9 月には女性として史上初めて「笑点」レギュラー大喜利に出演、話題を呼ぶ。 

23 年 3 月、首都圏初、全出演者女性芸人の主任興行「桃組」(浅草演芸ホール)を成功させる。10 月、鈴本

演芸場での初主任興行を開催。 

コメンテーターとして「news23」に出演、「Kyodo Weekly」にコラムを連載するなど活動は多岐にわたって

いる。 

上手い、可愛い、華がある～と、三拍子そろった「寄席のプリンセス」。 

 

一般社団法人落語協会／東宝芸能株式会社所属 
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エンターティナープロフィール

山上兄弟(佳之介&暁之進)
てじなーにゃ/タレント/マジシャン
ギネスブック認定
・世界最年少イリュージョンアーチスト
・世界ジュニアチャンピオン
・ラスベガス大会ゲスト出演
「てじな～にゃ」でおなじみ
日本のハリーポッター等と言われテレビ・CM等で活躍。
ユニバーサルミュージックやavex他 CDをリリース。
マジックミュージカル「魔女伝説2」が初舞台となり
デビューのきっかけとなる。

新聞・雑誌・テレビ等にカリスマ小学生と紹介され
小学生でデビューし、マジックブームの引き金となる。
最近は「イケメンマジシャン」などと言われ、おはスタレギュラー出演の後、
トリックハンターなどのテレビ出演や、
お芝居の舞台や声優なども意欲的に出演。
トークライブ、ミュージカルや舞台時代劇などの出演の他、
イベント、ディナーショー、ライブショーなど出演、活躍中
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エンターティナープロフィール

 前述のエンターティナー以外にも下記エンターティナーをお迎えすることが可能です

1. 女流講談師 一龍齋 貞鏡 http://www.teikyo-ichirusai.jp

2.  女流講談師 田辺 いろか http://tanabeichika.com

3.  落語家 林家 つる子 https://tsuruko.jp

4.  浪曲師 港家 小ゆき http://rokyoku.or.jp/profire/minatoyakoyuki
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業務請負の注意事項

1. 会場の設定

会場の設定については各自治体でお決めください。また、会場使用料についても

直接支払われる方がコストを抑えられると思います。

2. 参加者の募集

個人情報保護の観点から、行政側の対応でお願いいたします。

       案内状の送付などは、郵税の関係から直接お願いいたします。

3. 弊社の対応

会場での受付・案内誘導・式典の司会進行。演芸会の開催などを業務として

行ってまいります。
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予算について

 予算の変動要素

① 開催期間 1日なのか2日なのか、1部構成か2部構成かなど。

② 出演者の拘束時間や誰を呼ぶかなど。

③ 参加者の人数によって、受付の人数や案内・誘導の人員配置などが変わります。

④ 誘導看板や、サインなどの造作物やその数など。

⑤ 音響・照明等の機材の持ち込みや、オペレーターの人数など。

⑥ 必要な什器のレンタル数など。

⑦ その他

＊実施のための基本計画が策定された時点でのお見積りとなります。
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この企画に関するお問い合わせ

 この企画に関する、お問い合わせは株式会社西北企画（下記住所）にお尋ねください。

株式会社西北企画

〒166-0002

     東京都杉並区高円寺北1-26-3-407

    電話番号 03-5942-4837    FAX: 03-5942-5782

    担当: 湯本・石村・宮本

HPの問い合わせフォームもご利用ください。

URL: http://www.sei-hoku.com
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